
 
Eltern Selbsthilfegruppe – Neurodiversität 

 
ADHS, ADS, Autismus, LRS, uvm… 
Angebot für Eltern in Österreich 
 
Die Termine finden zyklisch alle 3 Wochen 
optional statt:  

 10:00 oder 20:00,  

 Mittwoch oder Donnerstag,  

 Online oder in 1020 Wien. 

 
In unserer Selbsthilfe Gruppe kannst du dich austauschen und Gleichgesinnte treƯen. 
Wir besprechen Herausforderungen und Lösungen. 
Praxistipps und Strategien aus der Gruppe helfen dir den Alltag besser zu bewältigen. 
 
Die Anmeldung für den Termin erfolgt per Mail: oƯice@petrabeck.at 
Bitte gib deinen Termin Wunsch bekannt! (Praxis Wien/Online, Uhrzeit, Tag) 
Bei Online-Option wird dir der Link zugesendet. 
Weitere Informationen folgen nach erfolgter Anmeldung. Die Teilnahme ist kostenlos! 
 
 
Termine 2026:  
15. oder 21.Jänner  15. oder 16.Juli 
18. oder 19.Februar  19. oder 20.August 
18. oder 19.März  16. oder 17.September 
15. oder 16.April  15. oder 21.Oktober 
20. oder 21.Mai  18. oder 19.November 
17. oder 18.Juni   
 
 

Bitte teile diese Information mit anderen – Danke!  

(Aushang, Elternmappe, Sprechtag, Praxen) 

Ich freue mich auf dich!  

 
Herzliche Grüße,  
Petra Beck 
Ganzheitliche Familienberatung und Training 
 
06504713636 
oƯice@petrabeck.at 
https://petrabeck.at 
 


